
Pondělí
Mléčný nápoj 

jahoda
Černý čaj se 

sirupem

9.2

Chléb kváskový, 
pomazánka 

vaječná

Chléb ovsík s 
pomazánkovým 
máslem, proužky 

kapie
Obsahuje 
alergeny: 1ab,3,7 1a,7,9 7,9 . 1abcd,7

Úterý Mléko Ovocný čaj třešeň

10.2

Chléb leštinský, 
pomazánka rozhuda 

(tvarohová s 
pažitkou)

Chléb kváskový, 
pomazánka 

rybičková, proužky 
ledového salátu

Obsahuje 
alergeny: 1abc,7 1a,7,9 1a,7,9 . 1ab,4,7

Středa Bílá káva
Ovocný čaj 
ostružina

11.2

Chléb žitný, 
pomazánka z 

vepřového masa, 
hranolky okurku

Chléb kváskový s 
perlou, strouhaná 

mrkev
Obsahuje 
alergeny: 1ab,3,7,10 1a,9 1a,3,7 . 1ab,7

Čtvrtek Mléko
Černý čaj s 

citrónem

12.2

Chléb kváskový, 
pomazánka 

cizrnová, cherry 
rajče

Cereální rohlík, 
trojúhelníček 

taveného sýra
Obsahuje 
alergeny: 1ab,7 1a,7 4,7 . 1acd,7,11

Pátek
Ovocný čaj 

broskev
Ovocný čaj 

broskev

13.2

Ovesná kaše 
sypaná skořicí, 
kolečka banánu

Chléb finský, 
pomazánka 

celerová
Obsahuje 
alergeny: 1d,7 1c,9 1a,3,7,9 . 1abcd,3,7,9

Změna jídelníčku vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě, 

Strávníkům jejichž zdravotní stav vyžaduje úpravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezením.

Přehled alergenů naleznete na přiloženém letáku. 

V případě dotazů se neváhejte obrátit na náš personál. Přejeme Vám dobrou chuť!

Hovězí vývar s 
kroupami a 
zeleninou

Svíčková hovězí 
pečeně, houskový 

knedlík

Ovocný čaj 
broskev, voda

.

Rajská s 
těstovinou

Dukátové 
buchtičky s 
vanilkovým 

krémem

Ovocný čaj 
ostružina, voda

Ovoce

Frankfurtská s 
brambory s 

párkem

Ryba Mahi-mahi 
na másle, 

bramborovo - 
batátové pyré

Černý čaj s 
citrónem, voda

Míchaný 
zeleninový salát

Cibulová s krutony
Srbské rizoto z 

vepřového masa 
sypané sýrem

Černý čaj se 
sirupem, voda

Červená řepa

Z míchaným 
luštěnin

Kuřecí nudličky na 
paprice, těstoviny 

vřetena

Ovocný čaj třešeň, 
voda

.

        JÍDELNÍ LÍSTEK od 9.2.2026 do 13.2.2026

PŘESNÍDÁVKA POLÉVKA NÁPOJ SVAČINAMENU

MATEŘSKÉ ŠKOLY


